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Atencion y concentracion.
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“sa”: Camisa, revisa, casa, cosa, prosa

“ble” Deseable, posible, amable, respetable, consumible.

“miento”: Consentimiento, pensamiento, establecimiento, fortalecimiento, tratamien
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17) Exageracion, agrupados, entrelaza, precavida, visualizar.

Orientacion Espacial.

Nombre de la pelicula I:l::] Mes actual

dd/mm/aaaa

Poblacion de nacimiento y fiesta mds importante

Nombre del participante
Fecha de nacimiento

8
Concentracion y pensamiento logico.

7 3] 8] 5| 9] 6] 2| 4] 1
6 5( 4 7| 1| 2| 9] 8| 3
2 9| 1| 4| 8| 3| 5| 7| 6
3|1 1] 7| 6 4 9] 8| 2| 5
4| 6| 5| 3| 2| 8] 7] 1| 9
9| 8| 2| 1| 7| 5] 3| 6| 4

5 7| 3| 8| 6| 1| 4] 9| 2
8 2| 6| 9] 3| 4] 1| 5| 7
1| 4] 91 2| 5| 7|1 6| 3| 8
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Atencion.

Nunca es tarde para aprender

La capacidad . aprendizaje esta estrechamente relacionada con la capacidad intelectual.
Al igual que otros muchos tdpicos sobre la vejez, se ha puesto . manifiesto repetidas
veces que _ una cierta edad “somos _ viejos para aprender”. Esta
afirmacion tiene poco o ningun fundamento cuando se refiere a edades por - los
60 afos. Incluso por encima . esta edad, la capacidad . aprendizaje en el ser humano es
todavia muy grande, sobre todo si se tiene en cuenta el papel que juegan los factores
motivacionales y la personalidad en los - tipos . aprendizaje.

Aun asi, cuando se producen _ aprendizaje no - achacarse solo al proceso
-envejecimiento. Como han investigaciones experimentales, en

tales _ influyen factores . muy - indole, entre los que quiza habria que

-Ia falta-oportunidades educativas que la sociedad concedelalnuestros
mayores.

(Contador, I.; Jimenez, M.P. y, Ramos, F; 2011)

Total letra D: 63 Total letra A: 103
Calculo/Concentracion: Ordena los siguientes nUmeros de menor a mayor:

2, 8,14, 15,19, 27, 208, 253, 509, 532, 630, 639, 732, 741, 751, 761, 781, 879, 952, 961,
963, 1.348, 2.032, 2.357, 2.917, 4.916, 5.147, 7412, 9.325, 9.547, 9.625, 12.345, 32.369,
82136.

Lenguaje I.
P: Pelota, padre, pubertad, peso, portatil, posibilidad, pared
O: Obrero, ocio, olvido, 0so, ornitorrinco, obstruccién, obviedad

B: Brazos, ballena, bribén, bienestar, bueno, baloncesto, bebé.
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R: Ropa, robusto, riqueza, romeria, ramo, risoterapia, realista.
E: Estimular, elefante, estornudo, emulsién, estallido, escasez, experimentar
Z: Zanahoria, zooldgico, zootecnia, zafiro, zapateria, zanja, zarzuela.
A: Abrigo, alternativa, avidn, avispa, afirmacion, aprendizaje, aturdido
Lenguaje I.
Palabras que terminen en UZ: Luz, avestruz, tragaluz, contraluz, cruz
Lenguaje Il. ¢ Qué pais buscamos?

B) Argentina

x) Alemania

d) Colombia

€) Suecia

$) Rusia

y) Rumania

PALABRAS MAYORES —CUADERNILLO N° 2



PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO INTEGRAL A ADULTOS MAYORES L LOBERI'H

IS GOBIERNO LOCAL

Atencion:

K Al M |N|IT |JA|V |[G]|I]|J |O|NI|U/I|A]|C
A|P | N|L|C|[D|[N]|J|C|T|D|P [N]|A
L8[ c [ila[alo NEHIRNNEENNNNIREN -
M | | V |[C|O|R|[D|O|B|A|NJ|A|[R [X]|T
u il A Z |A[N|O|L|A|[D|A|B|M|B |A]|A
N A|lP|lO|A]|B|A |N|G
E|V| A |R|A|]ITl|U[Z]|R|P |B|AI|E |Q]E
C | B A | M|R|K |C |A]|N
A | C T |E|S|{D|Q|Il |[N|D |TI|E |A |[I|A
R | | M |Y|A|E|X|Q|A]|V | | T |O |[C | z
G | | N [€C|G|J |V |[P|IT|M|N|N]|Q [N A
M |V E |A|lY | T|A[I |A]|V |[T|A|GI|E]|C
| | H u [E|L|V|A|A[L|A|[M|[C|N/|L]|E
B | C A |R|T|P|Z|A]|E]|L|[N]|]I [G|A]Y
M|lQ]| S |[Cc|z L | T |V |N
L |V N |A|E | M PIMI|[A |[R |[M|M
T | B A |lR|C|E]|L|O A|lCc|T |P |Q]E
E | E T |o|D|T|A|R|R|A|G|O|N|A/|N

CADIZ, HUELVA, SEVILLA, ADRA, ALMUNECAR, MALAGA, GRANADA, LERIDA, AVILA, GIJON,
TARRAGONA, ALICANTE, BARCELONA, BADALONA, CARTAGENA, HUESCA, CORDOBA VALENCIA

Calculo |Concentracion.

532 528 524 520 516 512 508 504
500 496 492 488 484 480 476 472
468 464 460 456 452 448 444 440
436 432 428 424 420 416 412 408
404 400 396 392 388 384 380 376
372 368 364 360 356 352 348 344
340 336 332 328 324 320 316 312
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Percepcion: Descubra la ruta a seguir para salir del laberinto

Lenguaje |. Ordénalos siguientes nombres propios:

PABLO ROCIO MANOLO
MARIA PEDRO ALICIA
ADELA BEATRIZ JOAQUIN
DIEGO DOLORES JULIAN
PILAR GERARDO CECILIA

ANTONIO  TEODORO FELICIDAD

-Lenguaje Il. Vocabularios Iéxico. Ordene alfabéticamente los siguientes nombres propios:

Agueda, Agustina, Beni, Carmen, Carmina, Emilia, Fe, lluminada, Josefina, Juan, lJulia,
Magdalena, Manuel, Maria, Maribel, Marisa, Marta, Pablo, Pedro, Soledad, Teresa, Tofi,
Ursula

PALABRAS MAYORES —CUADERNILLO N° 2



PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO INTEGRAL A ADULTOS MAYORES LLOBERiﬂ

IS GOBIERNO LOCAL

Dificultades emocionales y memoria

Un buen fun conamiento  de la memoria requiere que la atencié n y la

concentracion se encuentren activas; sin embargo, un estado an imico

alterado, las in hibe y, como resultado, la memoria se resiente.

El declive de la memoria puede obedecer a baches emocio nales

tra;sitorios, pues pequenas dificultades cotidianas, si so n vividas con

excesiva _inquietud, alteran el estado animico.

En lin eas generales, las circunstancias percibidas con _incertidumbre o

temor puede n  convertirse en fuente de a nsiedad. En ese caso, la

memoria se afectara, surgiendo u n problema afiadido.

La preocupacion provocada por los fallos de memoria acrecentara las

dificultades previas. Para evitarlo, los problemas debe  n afrontarse

cuanpto antes. Quejarse, o dejarlos de lado, sirve de pocoy , 0los

hace desaparecer.

En cualquier caso, siempre es aconsejable ver las dificultades como

un desafio y no como u na amenaza.

Escriba a la derecha cuantas veces aparece la letra n (ene) en cada
lineay siumelas después.

o |~

N

o |~

LS

LS

|wo
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Sefiale cuales de las figuras inferiores son iguales. 3y 6

1 2 3 4 5

|o

|| e =

Coloree el nombre de 10 animales salvajes entre estas letras.

ZSEXDOWAMENISELEFANTEPLA PLEOPARDOEMNRONVCDESAJIN

H | MAHBE SENTRZS J | R A F A NBES
BA MMP 10DW T | G R E EMOODLL N U A
PANTERA JKL E SPANCMTOAERTY

P OIN Y LOPIRB F ETPN OGO RI L A
M COCODU RILONK L EON SSGB YHNM

| K FENOSPILRNTERTRONTCTEOSOM
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¢ Cuéanto suman los nimeros incluidos en cuadros? 68

Ordene la siguiente frase de Homero y escribala debajo.

LA JUICIO  TIENE JUVENTUD VIVO Y EL
EL GENIO  DEBIL.

LA JUVENTUD TIENE EL GENIO VIVO Y EL JUICIO DEBIL.

Ordene los siguientes niumeros de mayor a menor.

983 49.367 5.043 10.758 998 27.531
22.890 2.946 53.723 754 15.622 564
378 31.536 1.457 8.976 50.818 953

53.723, 50.818, 49.367, 31.536, 2/7.531,
22.890, 15.622,10./58, 8.976, 5.043, 2.946,
1.457, 998, 983, 953, 754,564, 378
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Descubra el camino que lleva de izquierda a derecha.

Construya una frase siguiendo el orden numérico.

El agua es un liguido transparente, inodoro e insipido en estado

puro, cuyas moléculas estan formadas por dos atomos de

hidrégeno vy uno de oxigeno.

4. inodoro 9. moléculas 11. formadas 8. cuyas
12. por dos 14. hidrégeno 1. El agua es 16. oxigeno.
7. puro, 2.un liquido 15. y uno de 10. estan
6. en estado 13.atomos de 5. e insipido 3. transparente,
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Localice las parejas de hojas que aparecen debajo y escriba su numero.

Fx 5 x*k: ww o Nk

3 ek O 0. e 3 23
XK Sd VO X VO VOO S
OW e kg g kb g g E
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Fortalecer la memoria

Fortalecer la memoria deberia convertirse en un objetivo a medida que 3
se cumplen afos. La memoria es una de las funciones cerebrales que 3
mas se resiente con el paso del tiempo. 2
El cerebro no funciona del mismo modo a lo largo de la vida. Durante 3
la infancia y la adolescencia somos capaces de retener informacion, 2
incluso, sin prestar demasiada atencion a la fuente informativa, pues su 2
capacidad de memoria es asombrosa. 3
Pero con la edad avanzada, decreceran gradualmente, entre otras L
competencias, la velocidad a la que se procesa la informacion, el nivel 2
de atencion, la capacidad de recordar palabras o nombresy la de 1
adquirir nuevos conocimientos. 1
La buena noticia es que podemos remediar las dificultades. El cerebro 2
es como un musculo que, al igual que este, puede ejercitarse. Una 2
estimulacién cognitiva continuada favorece la formacion de nuevas 2
conexiones sinapticas que contribuyen a fortalecer la memoria. 2
Escriba a la derecha cuantas veces aparece la letram (eme) en cada lineay 31

sumelas después.
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Subraye en el cuadro inferior las parejas 11, 33, 66 y 88 y cuente cuantas aparecen

de cadaclase. 11 2,33 3,66 2 88 1.

12341 156789023 345678903445678904566789012

3678 89012234789012344567899012346 67034458

67890456719012367890123478901234567901347

890123451789013 345670345678904567890123 36

7892312845859012934457689001236789901 1234

Rellene el cuadro vacio
teniendo en cuenta el valor

asignado a cada flecha.

N+ R+ K= 21
A+ A+ A= 24
¥ + €+ K= 27
A+ WA+ A= 30

Escriba 8 nombres de

personas que comiencen

por laletraM .

1.
2.

N o a0 b~

@

Coloree cinco cuadros que sumen 110.

Maria

Mariano

Manuel

Margarita
Macarena

Marcelo

Marta

Mauricio

27 16 13

20

31

15

25 19
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Forme dos palabras con las letras contenidas

en cada cuadro y escribalas debajo.

Of| P S| O C| O O | D A|O A | A
E | R V | A P E A | S T | J C | N
Pero Vaso Cepo Soda Jota Cana
Peor Ovas Peco Odas Tajo Anca
O A T I I A Z | A AT E L
D | M O | M P P R [ A A | B L | O
Moda Mito Pipa Raza Taba  Elo
Dom

a Timo Papi Azar Bata Lelo

Complete los numeros que faltan en estas operaciones.

11 8 9 7 6 7 4 6 7 2 4 3 35 1 1
-3 1 3 53 6 4 1 +7 60 3 93 2 7
8 7 6 23 10 5 14 8 4 7 28 3 8

Subraye 7 palabras relacionadas con el verano.

Sandia, lluvia, abrigo, armario, tejado, silla, perfume, cuaderno, tormenta,

libro, julio, vacaciones, pluma, marzo, platano, aceitunas, calor, orquesta,

chocolate, cabeza, perro, collar, pan, calle, playa, agosto, visillo, ventana.
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Coloque en cada cuadro el signo adecuado para

gue se cumplan las operaciones.

38(-|11 = 27 21
15(+ |10 = 25 39
25X | 3 = 75 40
50 2 = 25 16
411 -1 9 = 32 52
14| x| 3 = 42 70
29|+ 120 = 49 63

7 =28 38| - |20 =18
9 =48 33|x | 2 =66
4 =10 18|+ |18 =36
3 =48 27 3 =9
2 =26 12|x | 6 =72
15 =055 46 x| 2 =92
40 =23 18(x | 5 =90

Compare las columnas izquierda y derecha y sefiale

si cada fila es igual (=) o diferente (#).

PI[1LYD -0

Bax?PIAPYWT

[HOWQG_):} —|\/

¢oc=0eN[] L

18) (T¢] Aeu

MW Lwéy 1=

—  OI[1£LYD-0B

o Ba?2DIAPYWT

B [nBwmee= -

[ éa=z=0eNMZ

o (T Aeu
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El aislamiento perjudicala mente

El aislamiento es uno de los mayores enemigos de un adecuado

funcionamiento cognitivo. El cerebro procesa continuamente gran _1
cantidad de informacion visual, auditiva o tactil y su ausencia perturba 1
capacidades como la percepcion, la atencion o el razonamiento. 3
Algunas de las consecuencias de la falta de estimulos sensoriales se 0
han estudiado en personas aisladas como, por ejemplo, los 3
espeledlogos. Las investigaciones realizadas han puesto de 2
manifiesto que la privacion sensorial interfiere sobre los patrones de 2
suefo y la percepcion del paso del tiempo. 4
El cerebro es producto de una larga historia evolutiva y su complejo 2
desarrollo efecto de la interaccion humana. Somos seres sociales 'y 0
necesitamos el contacto con miembros de nuestra misma especie. 1
Es importante crear vinculos solidos con otras persanas. Afrontar como 2
un reto la busqueda de nuevas compaifias activard las neuronas y 1
contribuird a que el cerebro funcione con mayor efectividad. 0
Escriba a la derecha cuantas veces aparece la letra p (pe) en cada lineay 22

sumelas después.
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Sombree los cuadros indicados y descubra un nombre femenino.

A B CDEFGH I J KL MO P Q R
1
2
3
4
5
Filal: A,E, G, I,K,L,M, P,QyR. Fila2: A E, G, I,K,PyR.
Fila3: A E,G,I,K,L,M, P,QyR. Fila4: A, E,G,I, M, P,y R.
Fila5: A, B,C,E,F,G,I,K,L,M, PyR.
Coloree los rectangulos cuyo numeros sumen 27.
12 16 10 11 17 19 17 17 9 11
15 13 15 16 11 10 14 10 15 18
19) 12 7 16 21 9 19 19 9 18
20) 20 20 12 6 21 8 9 18 10
10 14 « 15 17 25 18 3 16 14
10 13 B 16 9 2 13 24 10 18
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Subraye en cada columna (de arriba abajo)

la palabra que no tiene relacion con las demaés.

Almendro Aguila Sandia Pared Matrtillo
Olivo Gato Platano Mantel Brocha
Cedro Condor Melon Sabana Pico
Pino Loro Manzana Toalla Suelo
Roble Gallina Salero Visillo Arado
Tomillo Buaho Mango Colcha Pala
Sauce Jilguero Naranja Cortina Plomada

Complete los numeros que faltan en cada fila

(de izquierda a derecha), siguiendo la serie establecida.

L. LoBERIA

IS GOBIERNO LOCAL

Autobus
Barco
Paguete
Bicicleta
Tren
Avion

Automovil

601 605 609 613 617 621 625 629 633 637

973 976 979 982 985 988 991 994 997 1000

1246 1251 1256 1261 1266  12/1 1276 1281 1286 1291

1589 1599 1609 1619 1629 1639 1649 1659 1669 1679

3460 3480 3500 3520 3540 3560 3580 3600 3620 3640

7550 7547 7544 7541 7538 7535 /532 7529 7526 7523

8910 8908 8906 8904 8902 8900 8898 8896 8894 8892

9500 9499 9498 9497 9496 9495 9494 9493 9492 9491

Subraye las letras que coincidan con la letra escrita encima.

Efe Hache Jota Eme Equis Efe Zeta Ese
Q H L N B N C S
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Jota Eme Equis  Efe Zeta Ese Uve Efe Hache
O P W N R Y Vv | U
Equis Efne Zeta Ese Uve Efe Hache Jota Eme
X V X C F F G H K
Zeta Ese Uve Efe Hache Jota Eme  Equis Efe
Z @) A z N J \ L X

Encuentre en el cuadro derecho un animal que no aparece en el izquierdo.

ey
frl 19

\ §‘/4
kJ

HAedh %

@
y &7
B F
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A
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O
L sy =5
7D
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