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Programa Integral de Acompainamiento a Adultos Mayores

Palabras Mayores, quédate en casa.

En el marco de la pandemia de coronavirus, el
Gobierno Local creé el Programa de Acompanamiento Integral a Adultos
Mayores. Involucra a profesionales y Organizaciones no Gubernamentales de
la Sociedad Civil, que se sumaron para brindar apoyo a los adultos mayores,
teniendo en cuenta que se trata de la poblacion mas vulnerable y que mas
debe cuidarse para prevenir el coronavirus. Esta destinado a adultos mayores
de 60 afnos e incluye acciones destinadas a la reorganizacion de la vida en el
marco del Aislamiento Preventivo Social y Obligatorio.

La estimulaciébn cognitiva produce beneficios
ampliamente documentados. Por ello, desde distintos ambitos, se promueve
su divulgacioén, bien sea con una finalidad preventiva o terapéutica. Ejercitar la
mente es hoy un empefio comun a muchas personas que han traspasado la
frontera de los 60 afnos.

La estimulaciéon cognitiva es un conjunto de ejercicios
y de actividades destinadas a mejorar y/o mantener las capacidades mentales
de una persona a lo largo del tiempo. Se basa en los principios de la
plasticidad cerebral segun los cuales la realizacion de ejercicios mentales
modifica y crea nuevas conexiones en el cerebro. Sus efectos beneficiosos
contribuyen a mantener una buena salud psiquica. Esta circunstancia favorece

un tipo de vida auténomo a lo largo del proceso de envejecimiento.

Para conocer mas sobre el Programa, comunicate al
teléfono (02261) 440909, de 7 a 13 hs. Por situaciones de emergencia al
0800-999-5623, las 24 hs.
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Dia Internacional del Cerebro

El Dia Internacional del Cerebro se celebra cada 22 de julio a instancias
de la Federacion Mundial de Neurologia, con la finalidad de concienciar a

la poblacién sobre la importancia de cuidar este 6rgano.

La informacién disponible indica que una de cada seis personas sufrira
un accidente cerebrovascular, también llamado ictus, a lo largo de su
vida. Por ello, el lema de este afno es “El accidente cerebrovascular es un

ataque cerebral: debemos prevenirlo y tratarlo”.

Los accidentes cerebrovasculares afectan a los vasos sanguineos que
suministran sangre al cerebro. Aparece de forma subita y, aunque puede

producirse a cualquier edad, es mas frecuente en mayores de 65 afos.

El tabaquismo, el consumo de alcohol, la falta de ejercicio fisico y la
alimentacion inadecuada son factores de riesgo para sufrir un ictus. Es

sumamente importante que, ante la sospecha de su aparicion,

busquemos ayuda inmediata. Un rapido traslado a un centro hospitalario

resulta esencial para mejorar el prondstico.

Escriba a la derecha cuantas veces aparece la letra s (ese) en cada linea
y sumelas después.
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Sabiendoque 0es G;1,U;2,M;3C;4,R;5,E; 6,1;7,A;8,Ly9, 0.

équé palabra se esconde debajo?

Escriba el nombre de 12 objetos existentes en una peluqueria.

Encuentre la letra que diferencia ambos cuadros.

N J U I K M O L N N J U I K M O L N
p T G B V F R E D P T G B V F R E D
c X s w z A Q ™M J c X §s W zZ2 A Q M J
Uu NH Y T G B R F U NH Y T G B R F
v ¢ b E K I o L N vV C D K 1 ¢ L N
P W S C X A Q Z2 Y P wW S C X A Z Y
H B I D E L X P A H B | D E L X P A
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cuanto suman juntos.

129 148
145 155
158 167
160 179

Averigle la letra inicial de
cada palabra y descubra
con todas ellas el nombre

de un pais y su capital.

140 151
138 180
163 155
129 172

L. LOBERIA

IS GoBiErRNO LOCAL

Descubra los numeros que no se repiten y escriba

160 130 145 155 132 170 167

144 172 129 179 163 180 130

172 148 170 182 140 148 145

130 138 129 166 167 151 182

Rellene los cuadros vacios con
el signo matematico o numero
adecuado para que las

operaciones sean correctas.

_GUAL
_ORMA
_EDO
_LOR

_ AVAJA

_ XTREMO
_IERRA

_NNATO

_BONO
_ATE
_MIGO
[Xe)
_RMARIO
_ELOJ

_ ARDE

_STUTO

10

8 - 2 1]7
+ 5

11 6 - 7 =
- 4

15 = 5 + + 5
= 9
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Teniendo en cuenta la equivalencia de cada simbolo,

escriba a la derecha nuevas palabras.

P E T o

o

RS
S < < »
- e
g oo oo <
[

Utilizando las letras G N L A U A, construya tres palabras distintas.

Busque los arboles de cada clase y escriba su numero.

L

Fany
B
P o :.}i 3
-

—~ w\\
p

{
‘--.‘;g;f&"?k)?/j
Lo,
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Pastillas que mejoran la memoria

Las pastillas que mejoran la memoria despiertan falsas expectativas en
quienes sufren dificultades; sin embargo, no es cierto que una pastilla

ayude a tal fin. Se trata tan solo de un reclamo publicitario mas.

Pero la publicidad insiste una y otra vez en sus bondades. Ademas de
Internet, medios de comunicacion tradicionales, como las emisoras de
radio, ofrecen cada dia el supuesto remedio. En el anuncio intervine un

conocido actor; por otra parte, magnifico profesional.

Muchas personas mayores confiaran sin duda en su mensaje. Es triste,

qgue no le importe despertar falsas ilusiones que, ademas, conllevan un

gasto econdmico completamente inutil. Desde aqui le rogamos que deje
de difundir embustes, por respeto a quienes tienen miedo a perder

la memoria.

No existen formulas magicas para mejorar la memoria. Pero si tenemos a
nuestro alcance poder retrasar la velocidad del inevitable declive que

acompanfa a la vejez: ejercitar la memoria con estimulacién cognitiva.

Escriba a la derecha cuantas veces aparece la letra t (te) en cada linea y sumelas
después.

PALABRAS MAYORES-



PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO INTEGRAL A ADULTOS MAYORES

Escriba en cada fila palabras que comiencen por las letras indicadas

qgue se correspondan con el enunciado de la izquierda.

L. LoBERIA

IS GOBIERNO LOCAL

A N T
Nombres de rios
Paises europeos
Arboles
Las palabras de la derecha han perdido algunas silabas.
Complételas con las que aparecen a su izquierda.
M| CA PE EDU CION CON Mi
SuU TE DOR AL RAN DES DIDA
Coloree las parejas de numeros que sumen 17.
7 8 9 11 13 6 4 3
7 6 ) 4 4 9 10 14
7 9 10 8 11 14 12 15
9 8 7 6 5 4 3 2
2 4 6 8 10 12 14 9
13 12 11 10 9 8 7 6
1 3 5 7 9 12 13 1
14 12 11 10 6 5 2 16

PALABRAS MAYORES-




PROGRAMA DE ACOMPARAMIENTO INTEGRAL A ADULTOS MAYORES n}b gggg@'c‘;!

En cada frase hay una palabra intrusa. Subraye cual es.

Estamos casi en agosto y los dias casi comienzan a ser mas cortos.
El calor del verano me obliga a dormir la siesta cada tarde noche.
Este afo mis sobrinos han comprado cambiado la playa por la montafia.
Aprovecharé las vacaciones para reformar la cocina de casa habitacion.
Las ensaladas son mi plato favorito para merendar cenar por las noches.
Sali a comprar manana y olvidé que necesitaba aceite, vinagre y sal.

Hoy he traido recibido una carta de mi hermana, que esta en Argentina.

Imagine que juega a los dardos en

esta diana. Escriba debajo cuantas
9 6 formas hay de conseguir 18 puntos
4 3 con la suma de tres flechas (por

ejemplo, 6+6+6). Ordene de menor a

8 5 mayor los resultados obtenidos.

Escriba correctamente la siguiente frase de Sécrates desordenada:

EN LA PROPIA RECONOCER IGNORANCIA VERDADERA ESTA LA SABIDURIA
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Observe la cuadi icula de la derecha \'Lr
W W W W
e intente contestar las preguntas sin |
ilizarun lapiz
W W
C los cuadros oscuro
C los cuadrosblanco - w W
C mbos hay? Y W W
ntos negros
P 9 - W W
C suman junto
W W W

SRRERHLRLKKL
,0:0%:0:0‘::0:0’::0:0‘0
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Un descubrimiento accidental

Platon (427-347 a. C) sostenia que el cerebro es el érgano responsable
de regular el pensamiento y las sensaciones; sin embargo, otro filésofo
griego, Aristoteles (384-322 a. C.), defendia que la mente reside en el
corazon. Este supuesto, de mayor aceptacion, se mantuvo vigente a lo

largo del tiempo.

Pasaron 400 afios antes de que Galeno (129-201 d. C.), también griego,
abriera el camino a la demostracion de tal error. En uno de sus
experimentos, realizado con un cerdo, este médico trataba de identificar

las fibras nerviosas que controlan la respiracion.

De forma involuntaria, seccioné al animal los nervios de la laringe v,
aunque este siguid forcejando, sus gritos cesaron. El descubrimiento le

llevd a averiguar la conexion de estas fibras nerviosas con el cerebro.

Esta practica esta considerada por algunos historiadores de la .....

Neurociencia como la primera evidencia experimental a favor de que el

cerebro es el érgano que controla la conducta.

Escriba a la derecha cuantas veces aparece la letra v (uve) en cada linea
y sumelas después.
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Senale diferencias y semejanzas entre las palabras de cada fila.

Alemania/ Peru ........

Madera / Plastico .....

Enero/ Agosto .........

Sartén /Cacerola .......

Lucia / Roberto .........

Lapiz /Pluma ............

Trace el camino que lleva de la casilla superior izquierda a la

casilla inferior derecha, sumando 6 unidades en cada cuadro.

224 1 228 11231 1 251 | 264 | 272 | 277 | 276 | 279!1 280 | 281
226 1230 1 237 1 252 1 266 | 268 | 278 | 282 | 283 | 286 | 285

229 1236 1 240 | 254 1 260 | 265 | 283 | 284 | 289 | 287 | 307

232 1235 | 242 | 248 1 249 | 264 | 287 1 290 | 291 | 306 | 321

233 11234 11241 | 246 | 247 | 261 | 294 | 294 | 302|| 308 | 314

Sabiendo que comienza por la letra P, descubra la

palabra correspondiente a esta definicion:

Recipiente para echar los papeles inutiles y otros desperdicios.
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Escriba a la derecha de cada palabra otra nueva que

contenga las tres primeras letras de la anterior.

ARMONIA HACER RESERVA
BOTON JABON SABANA
CAMELLO LARINGE TARDE
DOMINIO MANIQUI UNIVERSO
ELECTRON NATURAL VINAGRE
FLOTAR OCASO YESCA
GRAMO PATO ZARCILLO

El cuadro derecho es una copia del izquierdo.

Descubra los errores cometidos al copiarlo.
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Una silabas de la filas 12, 22 y 32, en este orden, sin

repetir ninguna, para formar diez palabras con significado.

12 CIN PA ABA SA DES FEL GA MA POR VA
2° Sl Ji LE PU QuUI NI TE Tl TU LLE

3 NA RO LLA RON NO RO DO LLO TA CO

Realice las operaciones indicadas de izquierda a derecha

y rellene los cuadros vacios.

+5 -2 +7 -1 + 4 +3 -b6 +8

Senale las siluetas idénticas.

d VYme oy u®
¥ NABELO g
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Atencion.

éCual es la letra o letras que aparecen en la columna de la izquierda y no estan en la
columna de la derecha?

AKTNELPFIJMXNO FITXNLAKPMJON:
GMUTLNZAPBQVI UBTGZQAMVNIP:
17) LQPWIDICUTEVA LUTNEDPVJICAQ:
BPTMQIJOLNAYKX BXNAELRCYUKPT:
Lenguaje.

Ejercicio de categorias: Organiza las siguientes palabras en 4 grupos segun pertenezcan a partes
del cuerpo, herramientas, medios de transporte o frutas.

Avion Alicates Autobus Punzon Mano
Pina Cabeza Melocoton Automovil Tren
Destornillador Martillo Brazo Muslo Naranja
Nariz Taladradora Pera Mandarina Barco
Partes del cuerpo Herramientas Medios de transporte Frutas
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Calculo: Razonamiento matematico y ldgico.

<> Sitienes 1 billete de 10 euros, 3 monedas de 2 euros, 4 de 1 euro, 3 de 10 céntimos y
7 de

2 céntimos, écuanto dinero tienes en total?

<>  Sitienes 1 billete de 5 euros, 4 monedas de 1 euro, 3 de 50 céntimosy 4 de 5
céntimos, ¢ Cuanto dinero tienes en total?

<> Sitiene 1 billete de 20 euros, 5 monedas de 2 euros, 6 de 1 euro, 2 de 20 céntimos y
8 de

5 céntimos, ¢ Cuanto dinero tiene en total?

<> Tenemos cuatro perros: un galgo, un dogo, un alano, y un podenco. Este ultimo
come mas

que el galgo; el alano come mas que el galgo y menos que el dogo, pero éste come mas que
el podenco. {Cudl de los cuatro sera mas barato de mantener?

Percepcion y atencion: Encuentra las 5 diferencias

Atencion.
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a) Encuentra los apellidos dentro de la sopa de letras.

NUNEZ, LOPEZ, FERNANDEZ, MEDINA, ESCOBAR, DURAN, SANCHEZ, GARCIA, DIAZ, DUARTE,
ESTEBAN.

M|N|[P[NI|T B|G|T|U|N|A|R|U]|D
N |1 |[N|P M B|Y|T|R|V]|C|F|H|P
N|U|N|[E|zZ|]J]|M|N|[B|V| Cc|Uu]|l |Oo]|P
N|I |[Mm|[B|V|E|S|E|S|Cc|O|B|A]|R|B
l{M|K|L|O|P|N]|V|[I|N|E|D|S]|A|B
All |C|R|A|G|P|lO]|L|D|I |A]Z|N]S
ClE|S| 1 |T|R|Z|X|A]|]E|V]|F|[B]|N]I
EIM|X|E|S|E|V]|C|A|S|Y]|]Z]|A]|]U/|Q
s|o|P|L|P|H|O|H|G|M|E|D|I |[N|A
T|B|{N|O|M|V]|E|Z|A|R|M]|I |E|B]|T
E(P|L|P|N|[L|E|VI|L|E|P|P|N]|BI|V
BIN|O|R|I |H|[I|G|U|P|T|C|[B|N]|M
Alo|lP|L|C|B|E|N|E|D|N|Q|A|B]|W
N|IN|[L[N|O|Z]|E|D|N|A|[N|R|E]|F]|T
N|L|A|[G|lU|]Il |O|P|V|B|A|E|T|N|M
M|S|P|N|U|IN|E]|T|D|U|A|R]|T]|E]|N

a) Ordena alfabéticamente los anteriores apellidos.
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Lenguaje.
Escribe de forma alternativa 10 nombres de mujer, 10 colores, 10 nombre de paises.

Ejemplo: Maria, rojo, Francia, Lucia...

Escribe al menos 15 palabras que contengan en el medio de la palabra las siguientes silabas
SE, CO, MA. (NO ESCRIBIR NOMBRES PROPIOS)

Ejemplo: Meseta, Escoba, Cdmara

Calculo.

Escribe de forma descendente de 3 en 3 (Rellénalo en horizontal)

718 | 715 | 712
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Atencion y Concentracion.

Ordena alfabéticamente los siguientes grupos de palabras:

18) Dificultad, Oca, Herida, Orden, Luciérnaga, Mantel, Abismo, Ratdn, Ducha.
19) Musica, Esquimal, Alabanza, Zapatero, Ducha, Maleta, Pantalla, Silla, Estuche.
20) Pata, Brillo, Sustancia, Armdnica, Imaginacion, Sirena, Zurdo, Nariz, Nota,
Espejo.
21) Estudio, Aula, Lector, Cafeteria, Bosque, Reloj, Locutor, Voz, Musico, Cinturdn.
22) Gato, Turrdn, Cuadro, Arana, Botella, Niebla, Libertad, Carbdn, Vela, Hiena.
Calculo.

Escribe la solucion de cada una de las sumas que aparecen a continuacion:

— 12.150 + 32.639 + 97.564 =
A3 12.496 + 25.320 + 14.529 =
A 12.998 + 63.290 + 65.389 =
s 87.622 + 98.996 + 65.210 =
s 32.330+97.458 + 74.521 =
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Lenguaje.
Escribe una historia que contenga las siguientes palabras:
FAMILIA JUEGOS BRINDIS VELAS

FIESTA COMIDA CHISTES NOCHE

Percepcion y atencion.

Descubre la ruta para salir del laberinto.

ﬁ_ilm II_L_—
_’7 T‘L‘_l—lll_,qﬁ

_I__Il_ |
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